
SOMMER-RETREAT 
 

Wahrheit & Liebe 
 

4. – 8. Juli 2024 
 
 

Wer bin Ich? 
Was ist Leben? 
Was bin Ich? 

Was ist ein Anderer? 
 
 
 
In diesen Tagen richten wir unsere gesamte Aufmerksamkeit auf eine unmittelbare Erfahrung der Wahrheit. Sie erwar-
tet uns am Grunde unseres eigenen Herzens. Hier befindet sich der Ursprung von Liebe. Sie ist die Quelle. Wer aus 
ihr trinkt, wird augenblicklich gesund. Unser Leben erfüllt sich und wir erwachen aus dem Irrglauben, von uns selbst 
und anderen getrennt zu sein. 
 

Das macht uns stark und schenkt uns den Mut, uns dem Leben hinzugeben. Für den, der sich dem Leben hingibt, 
verliert der Tod seinen Schrecken. Wen der Tod nicht mehr schreckt, ist frei. Freie Menschen befreien andere. Dieser 
Weg führt in die Freiheit. Es ist der Weg, den wir während dieser Tage miteinander gehen. Auf diese Weise werden 
wir selber zur Quelle von Liebe und um uns herum erschafft sich eine neue Wirklichkeit. 
 

Jeder Teilnehmer arbeitet in den ersten vier Tagen dieses Retreats im Sinne der Enlightenment Intensive-Methode 
nach Charles Berner in Zwiegesprächen (Diaden) mit wechselnden Partnern an einer der obengenannten Fragen. Mit 
Hilfe der Frage klärt sich unser komplettes System von allen fälschlichen Annahmen, die wir über uns selbst, Andere 
und das Leben in uns kultiviert haben. Das führt zu einer tiefgreifenden inneren Läuterung, welche uns spirituell, 
mental, emotional und körperlich alles abverlangen kann. 
 

Auf diese Weise kehrt unsere natürliche Gabe zur unmittelbaren Wahrnehmung, dem klarem Erkennen des Offen-
sichtlichen und der ursprünglichen Hingabe an den Lebenstrom in und um uns herum, zu uns zurück. Bis dahin, dass 
wir uns in einem Zustand völliger Offenheit und Klarheit wiederfinden und unseres Verstand seinen gewohnten Zu-
stand des Getrenntseins aufgibt und uns den Weg in das Einssein freigibt. 
 

Eine solche Erfahrung kann unser Leben nachhaltig verändern. Auch wenn sie ihre absolute Intensität nach einer 
Weile wieder verlieren sollten, bleibt sie doch als ein unwiderruflicher Referenzpunkt in unsere Zellen eingraviert 
und ist (mindestens) bis ans Ende unseres Lebens abrufbar. 
 
 

Eingebettet und abgerundet wird die Diaden-Arbeit in Stille und Gewahrsein, Spaziergängen, Abendrunden, Einzel-
gesprächen, spontanen Unterweisungen, Kreisatemarbeit, Heilungsritualen und freiem Tanz. 
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